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Empfehlungen sind markiert mit dem VDBS-Logo 
Bohrhaken Wechselführung Permanente Führung Hinweis 
ein solider 
Fixpunkt 
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zwei solide 
Fixpunkte 
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zwei 
Fixpunkte 

Alternative bei Wechselführung Alternative bei permanenter Führung 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ein solider, ein 
fraglicher 
Fixpunkt 

 
 

 
 
 
Ein Fixpunkt 
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Alpin Stand Standard bei Kräfteverteilungen 

Zwei fragliche 
Fixpunkte  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mehrere 
fragliche 

Fixpunkte 
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Verspannen wenn möglich Kräfteverteilungen/Köpfel mit 
Seil der Selbstsicherung abspannen 

wenn keine Möglichkeit zum verspannen muss der 
Körper die Belastung nach oben aufnehmen 
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einer 
Kräfteverteilung 

und eines 
Köpfelstands 

  

 
 

  

Stand im Eis mit Dummyrunner mit vorgeschaltetem Karabiner wenn obere 
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Schraube zu dicht oder nicht solide 
bei guten 

Schrauben wie 
an Bohrhaken 

 
 

 


